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Duru tum insanlarin mutluluk icinde yasadiqgi bir sehirde yasarmis. Sabah

anne babasi ile kalkar, giyinir ve hep birlikte evden cikarlarmis. Ardindan

anne babasl onu okula birakirmis.

Okulda vakit gegirmeyi cok
severmis. Orada cesit cesit
etkinlikler yapar, arkadaslari ile
sohbet edermis. Ozellikle hep
birlikte yapilan etkinlikler cok

hosuna gidermis.



Aksam olunca bazen ailece gezmeye giderlermis. Clinku Duru

akrabalarini ve arkadaslarini sik sik ziyaret eder, onlarla gizel vakitler

gegirirmis.

Okul tatil oldugunda da parka gidip bisiklet binmeyi, parktaki

oyuncaklarla oynamayi ihmal etmezmis.



Bir aksam anne babasinin televizyonda haber izledigini, heyecanli bir
sekilde konustuklarini ve onlarin endiseli ve gergin olduklarini fark
etmis. Neler olup bittigini 6grenmek istemis ve hemen sormus: "Anne

baba ne oldu?"

Babasi ne soyleyecedini bilemedigi igin
sasirmis ama annesi ona soyle bir aciklama

yapmis:

"Duru’cugum bazi insanlar klcuk
bir virts sebebiyle hastalanmiglar
ve doktora muayene olmak igin

hastaneye gitmigsler.”



Duru cok merakli bir kizmis. Annesinin cevabinin ardindan hemen
"Anneee virus ne?” demis. Annesi de ona virusler gozle goremedigimiz
kiguk canlilardir. Bazen yaramazlik yapip hastalandirabilirler; ancak belli
kurallara uyarsak onlarin bizi hasta etme ihtimalini azaltabiliriz” seklinde

aciklama yapmis.

Merakli Duru sorulara devam
etmis. ,Annecigim nasil dikkat

etmeliyiz?™



Bu soru tzerine annesi bir oyun esliginde minik yaramaz virtist Duru’ya
anlatmaya karar vermis. Annesi "Duru’cugum sence bu virtsiin adi ne
olsun demis?” Duru da dusinmus dusinmus ve “"Bulduuum!” demis. Bu

virtisun adi

Mavi boya olsun!

...demis.



Hemen oynamaya baslamislar. Bir parmak boyanin mavi rengi ile
ellerinin her yerini maviye boyamislar.

Ellerinin masmavi oldugunu goren Duru oyunu cok sevmis ve cok
mutluymus.

Ardindan annesi ona "Mavi boyayla
ellerimizi bulusturduk, haydi simdi ona
gule glle diyelim, ne dersin?” demis.



Duru baslangicta mavi boyayla vedalasmak ve ellerini yikamak
istememis. Ancak annesi mavi boyayla uzun stre kalmanin onu hasta

edebilecegini sdyleyince mavi boyayla vedalasmaya karar vermis.

Hadi bakalim! Kim kazanacak yarisi diyerek banyoya kosmuslar ve
ellerini tim mavi boyalar temizlenene kadar yikamislar.



Duru mavi boyaya hosca kal demeyi basarabildidi icin kendisiyle gurur
duymus. Ayrica elinin temizlendigini gortince de ¢ok mutlu olmus.

Annesi “Bak artik minik viruslerden nasil kurtulacagimizi 6grendik.”

demis.

Duru da "Evet annecigim, artik ellerimi boyle yikayip, gorinmeyen mavi

boyalardan da kurtulabilirim.” demis.



Ertesi gin Duru sabah kalkip okula gitmek istemis ama annesi ona mavi
boyanin herkese bulasmamasi icin okulun bir streligine tatil olacagini

sOylemesi Uzerine cok Uzulmus.

Annesi kahvaltl yaptiktan sonra birlikte oyun oynamayi teklif edince,
Duru hemen kahvalti masasina kosmus.

Kahvaltidan sonra “*hayal kurma” isimli yeni oyunlarina baslamislar.

Annesi ile birlikte gozlerini kapatip, buguinlerin geride kaldigini, artik
mavi boyanin hicbir yerde olmadigini ve okula rahatca qittigi glinleri

hayal etmisler.



Annesi Duru’ya suan bedeninde neler degistigini, kendini nasil
hissettigini sormus?

Duru bu hayal kurma oyununu cok sevmis
ve baslamis neler oldugunu anlatmaya.

diyerek aklina gelenleri anlatmaya
baslamis.



Duru’nun anlattiklari bitince annesi oyuna devam etmis.

“Hadi bu guzel hayalimizi disunelim ve kendimizi kucaklarken
ellerimizle bir sag bir sol omuzumuza yavas yavas pit pit yapalim.” demis.



Biraz yaptiktan sonra Duru heyecanla "Annee daha iyi hissediyorum.”

demis.

Annesi de o zaman hadi bir kere daha kendimizi kucaklayarak

omuzlarimiza pit pit yapalim demis. Duru ¢ok daha iyi hissedince oyunu

bitirmisler.



Duru’nun artik evde cani sikilmis ve dedemi ozledim, onlara gitmek
istiyorum diye mizmizlanmaya baslamis. "Babaa hadi dedemlere
gidelim.” demis.

Babasi ...

demis.



Duru bu kez hem tzlulmus hem de onlar glivende dedilse kendisinin de

glivende olmadigini disinmus ve korkmaya baslamis.

Bunu farkeden babasi hayal kurma oyunuyla Duru’ya ne demek

istedigini anlatmaya karar vermis.



Babasi ile karsilikli oturup, gozlerini kapatmislar. Kendilerini cok glvende
hissettikleri bir yer disinmusler. Babasi Duru‘ya hayalinde neler

oldugunu sormus.



Peki “Orada hava nasil Durucugum?” demis babasi

Babacigim bu benim en sevdigim sey, lapa lapa kar yagiyor, her yer
bembeyaz demis.

Devaminda “aaa ne kadar da keyifli Durucum, peki baska neler oluyor?

Mesela orayi hayal edince kulagina sesler geliyor mu? diye sormus
babasi.”

“"Evet baba, rlizgarin ve kardan adamin sesi geliyor.” demis Duru.

Peki “Bedeninde neler oluyor?”

Duru’ da"Babacam sanki kalbim ucacak gibi ok heyecanliyim.” demis.



"Cok guzel. Hadi o zaman simdi tum bunlari hayal edip kendimizi
kucaklayarak sirayla bir sag bir sol omuzumuza yavas yavas pit pit

yapalim.” demis babasi.

Pit pit bitince babasi Duru’ya nasil hissettigini sormus. Duru’ da "Daha
glvende ve mutlu hissediyorum babacim."demis.

O zaman hadi yine pit pit yapalim demisler. Duru pit pit bitince bitince
artik kendini daha rahat ve glvende hissediyormus.



"Duru babacim ben bu oyunu cok sevdim, bu oyuna bir isim koysak,
boylece oynamak istedigimizde onu hatirlamamiz daha kolay olur”
demis.

Babasi da tabi ki bence cok glizel olur demis. Ne olsun sence?

Bence Bahcede Kar
Keyfi olsun!

demis Duru.



Babasi da hadi evimizin bahgesindeki o glvenli-rahatlatici yerimizi ve
Bahcede Kar Keyfi ismini distinelim ve kendimizi kucaklayarak pit pit
yapalim demis. Birlikte pit pit yapmislar.

Duru artik hayal kurma oyununu kendi kendine de oynamayi 6grenmis.
Bazen tek basina bazen de ailesi ile birlikte iken hayal kurma oyununu
oynuyor ve artik kendini lizgln hissettiginde ne yapacagini biliyormus.

Duru bugtnlerin gececegini tekrar okula ve dedesinin yanina rahatca
gidebilecegini de oyunlar sayesinde 6grenmis.

Ayrica aklina kotl seyler geldiginde ya da gece uykuya dalmadan once
Bahcede Kar Keyfi‘ni hayal ediyormus. Boylece kendini daha glivende ve

rahat hissediyormus.



Birlikte Bulalim

Sen de artik hig okula gidemeyecegim gibi seyler dustindlglinde,
bunlarin yerine ne dusiinmek istersin?

Senin guvenli-rahat yerin nasil? Orada neler olup bitiyor? Bizimle
paylasir misiniz?

Uzgtiin, korkmus, 6fkeli ya da endiseli hissettiginde sen de Duru gibi
hayal kurma oyunu icin anne- babandan yardim isteyebilir misin?
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